
Instrucciones Para Examenes

INSTRUCTIVO TEST DE TOLERANCIA A LA GLUCOSA
ORAL Y/O CURVA DE INSULINA

Preparación del Paciente:

1. Ayuno de 12 horas. No ingerir alimentos después de las 20.00 horas. 
El día anterior no consumir alcohol, no fumar, no abusar de grasas ni frituras (cerdo, cecina, mantequillas,
lácteos), no hacer ejercicios violentos.

2. Deberá disponer de dos a tres horas, en las cuales permanecerá sentado(a) dentro del recinto, sin realizar
ninguna actividad física, sin fumar ni ingerir ningún tipo de alimentos ni líquidos.

3. Los pacientes diabéticos deben indicar su condición al momento de presentarse a la toma de muestra.
4. Luego de ingerir la glucosa proporcionada por la Unidad de Toma de Muestra Ambulatoria deberá permanecer

sentado o en reposo, sin ingerir ningún tipo de alimentos ni líquidos, ni fumar. Si siente o tiene nauseas,
mareos o vómitos, dar la información en la Unidad de Toma de muestra Ambulatoria.

El paciente deberá acudir a la Unidad de Toma de Muestra Ambulatoria. Recuerde llevar su Carné de
Identidad.

Plazo de Entrega de Resultados

8 horas hábiles desde que se recepcionan las muestra en el Laboratorio Clínico de lunes a viernes hábil.

Laboratorio Clínico HLH.
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