
Instrucciones Para Examenes

INSTRUCTIVO EXÁMENES DE SANGRE AYUNO RELATIVO

Preparación del Paciente:

1. Ayuno relativo (Ayuno de 3 horas). Se puede ingerir alimentos 3 horas previas al examen y siempre y cuando
estos no sean abundantes ni ricos en grasas (cerdo, cecina, mantequillas, lácteos).

2. El día anterior no consumir alcohol, no fumar, no abusar de grasas ni frituras, no hacer ejercicios violentos.
Los pacientes diabéticos deben indicar su condición al momento de presentarse a la toma de muestra.

3. Para exámenes de coagulación, registrar tratamiento y dosis en el caso de toma de anticoagulante. 

El paciente deberá acudir a la Unidad de Toma de Muestra Ambulatoria para tomarse la muestra. Recuerde
llevar su Carné de Identidad.

Plazo de Entrega de Resultados

Bioquímica, Hormonales, Marcadores Tumorales, Virales y Cardiacos 8 horas hábiles

Hematológicos y Coagulación 24 horas hábiles 

Factores de coagulación y agregación plaquetaria 10 días hábiles

Inmunológicos 24 horas hábiles

Autoinmunidad 5 a 10 días hábiles

Biología Molecular 24 horas hábiles

Derivados 5 a 8 días hábiles

Laboratorio Clínico HLH.
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