
Instrucciones Para Examenes

INSTRUCTIVO TOMA DE MUESTRA DE HONGOS

Preparación del Paciente:

1. Deberá suspender medicamento oral o tópico con acción contra hongos 15 días antes del día de la toma de
muestra.

2. No aplicar pomadas, cremas o talco sobre el sitio de la lesión un día antes de la toma del examen.
3. Deberá fijarse que el calzado que va a usar el día del examen no contenga restos de talco.
4. Remover el esmalte de uñas 3 días antes de la toma del examen.
5. No retirar el material que se deposita debajo de las uñas.
6. No arreglarse las uñas de las manos o de los pies.
7. Si la lesión es en el rostro, no aplicar maquillaje el día de la prueba.

El paciente deberá acudir al 3er piso a Poli- Dermatología para tomarse la muestra. Recuerde llevar su Carné
de Identidad.

Laboratorio Clínico HLH.
29/09/2026


