
Instrucciones Para Examenes

SALIVA (IgA)

Preparación del Paciente:

Se solicita que 30 minutos antes de realizar el examen:

1. No ingiera alimentos ni líquidos. 
2. No fume ni mastique chicle. 
3. No debe lavarse los dientes ni utilizar enjuagues bucales. 
4. Remueva productos cosméticos, bálsamos o cremas labiales.
5. No toque los labios con sus manos antes de la toma de muestra.

El paciente deberá acudir a la Unidad de Toma de Muestra Ambulatoria para tomarse la muestra. Recuerde
llevar su Carné de Identidad.

Toma de muestra

1. Cuando se encuentre en la Unidad de Toma de muestra Unidad de Toma de Muestra Ambulatoria, la
Enfermera o TENS le entregará un tubo para la recolección de la muestra.

2. Abra el tubo que le proporcionaron. 
3. Mueva la lengua alrededor de la boca permitiendo que la saliva se le acumule en la boca.
4. Póngase en la boca el borde del extremo abierto del tubo y escupa la saliva acumulada dentro del tubo. 
5. Repita estos movimientos con la lengua hasta que haya un mínimo de 1 ml de saliva en el tubo.
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