
Instrucciones Para Examenes

LAVADO OROFARINGEO (GÁRGARA) - (PCR para
Pneumocystis jirovecci)

Preparación del Paciente:

1. No debe haber ingerido ningún alimento al menos una hora antes de tomar la muestra.
2. Debe realizar un enjuague superficial con agua para limpiar la boca de restos de alimentos y eliminar esta

agua.

Toma de muestra

1. Realizar lavado manos con agua y jabón. 
2. La muestra puede ser tomada en el mismo instante de la atención ambulatoria.
3. Abra un frasco estéril, dejando la tapa boca arriba para no contaminarla y coloque 10 mL de suero fisiológico

estéril. 
4. Realizar un enjuague bucal profundo tanto buco-faríngeo (gárgara) como mucosa yugal por un tiempo mínimo

de 10 segundos.
5. Vaciar el líquido en otro frasco de muestra estéril. Repetir el procedimiento 2 veces más, vaciando en el

mismo frasco estéril.
6. Tape el frasco y rotúlelo con nombre, apellidos y/o RUN del paciente. 
7. Si la muestra es tomada en los servicios ambulatorios, éstas deberán ser transportadas inmediatamente a

temperatura ambiente a la Unidad e Toma de Muestra Ambulatoria.
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