
Instrucciones Para Examenes

TEST DE GRAHAM

Preparación del Paciente:

1. Realizar aseo de zona anal en la noche anterior a la toma de muestra.
2. Las muestras deben obtenerse a primera hora en la mañana sin aseo, antes de orinar y/o defecar o bañarse.
3. No aplicar pomadas ni talcos en la zona anal durante los días de recolección de muestras.
4. Si la zona anal se encuentra con deposición, no es posible recolectar la muestra ese día. En caso de niños

pequeños, que defecan generalmente a la misma hora, planificar recolección para una hora previa al día
siguiente. 

5. Deberá obtener una muestra por día durante 5 días seguidos utilizando una lámina diferente cada día (5
muestras en total).

6. No se procederán muestras con restos de deposición.

Toma de muestra

1. Las muestras deben ser tomadas en láminas de vidrio con cinta adhesiva proporcionadas por la Unidad de
Toma de Muestra Ambulatoria del HLH. 

2. Levante y despegue la cinta adhesiva de la lámina de vidrio.
3. Pegue y despegue varias veces la cinta adhesiva sobre la piel de la zona anal y perianal (alrededor del ano).
4. Vuelva a pegar la cinta adhesiva sobre la lámina de vidrio, cuidando de que quede lo más estirada posible

evitando formación de pliegues.
5. Una vez obtenida una muestra, envolver cuidadosamente la lámina en papel, y conservarla dentro de la bolsa

hasta completar las 5 muestras.
6. Repetir el procedimiento durante 5 mañanas.
7. Una vez obtenidas todas las muestras, envolverlas en una bolsa o sobre y marcar con nombre, 2 apellidos y/o

RUN.

Traslado de la muestra

En cuanto haya completado la obtención de las muestras, se deben trasladar a temperatura ambiente a la Unidad de
Toma de Muestra Ambulatoria del Hospital las Higueras junto con la orden médica. 
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