
Instrucciones Para Examenes

INSTRUCTIVO SANGRE OCULTA EN DEPOSICIÓN

Preparación del Paciente:

1. No es necesario una restricción dietaría. 
2. En mujeres, no tomar muestra durante menstruación.
3. No tomar muestra en caso de padecer hemorroides.
4. No tomar muestra en caso de hematuria (sangre en la orina).
5. 2 días previos y durante la toma de muestra evitar el consumo de alcohol, aspirina, vitamina C o

antiinflamatorio.

Toma de muestra

1. Las muestras deben ser tomadas en tres recipientes limpios y secos proporcionados por la Unidad de Toma
de Muestra Ambulatoria del HLH. 

2. Lavar las manos con agua y jabón.
3. Depositar las deposiciones recién emitidas en los recipientes entregados, evitando la contaminación con orina.
4. Tomar 1 muestra en tres días diferentes (seguidos) y depositar cada muestra en un frasco distinto. La

cantidad de muestra por frasco o recipiente es del tamaño de un poroto.
5. Tape los frascos después de cada recolección y rotúlelos con el nombre, apellidos y/o RUN.
6. Recuerde lavarse las manos después de cada recolección.
7. Mantener los frascos refrigerados (2-8°C) y cubierto de la luz

Traslado de la muestra

1. Una vez recolectada las tres muestras, trasladar inmediatamente los frascos a temperatura ambiente cubierto
de la luz a la Unidad de Toma de Muestra Ambulatoria del Hospital Las Higueras junto con la orden médica.

2. Debe llevar su Carné de Identidad que será solicitado al momento de entregar las muestras.
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