
Instrucciones Para Examenes

INSTRUCTIVO ESPERMIOGRAMA

Preparación del Paciente:

Realice abstinencia sexual por 3 días. 

Toma de muestra

La toma de muestra la puede realizar en casa.
Lavar las manos con agua y jabón.
Al cuarto día de abstinencia obtenga una muestra de semen mediante masturbación, en frasco limpio y seco
proporcionado por EL Laboratorio Clínico.
Tape el frasco después de recolectar la muestra y rotúlelos con el nombre, apellidos y/o RUN.
Recuerde lavarse las manos después de recolectar la muestra.

Traslado de la muestra

Introduzca el frasco con la muestra en una bolsa plástica y traslade a temperatura ambiente al Laboratorio Clínico del
Hospital Las Higueras junto con la orden médica en un tiempo máximo de 45 minutos. Proteja la muestra de los
cambios de temperatura depositando el frasco con muestra en una caja de plumavit. Debe llevar su Carné de
Identidad que será solicitado al momento de entregar la muestra.

Plazo de Entrega de Resultados

24 horas hábiles desde que se recepciona la muestra en el Laboratorio Clínico de lunes a viernes hábil.

Laboratorio Clínico HLH.
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